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Gezondheid

BewegenGemeenschapsvorming

Gezondheidswinst uit bewegen in de buurt

gezondheidswinst?



Verband buurt - gezondheid

Å Hoe werkt vandaag de link 
gemeenschapsvorming/verbinding en 
gezondheid?

Å Welke meerwaarde levert samen bewegen

Å Hoe kunnen we de gezondheidsimpact 
vergroten door samen te werken?



ÅDoel: hulpmiddel ifv verhogen van de mentale 
fitheid. Kans om even te vertragen, stress 
verminderen via wandelen in de natuur en het 
doen van een aantal oefeningen.

ÅEen vrijwilliger gidst langs het parcours

Å°opening oktober 2022, Stadsbos Deinze

ÅInitiatief van Drie mamaôs 

ÅPartners: Drie mamaôs, NatureMinded, 
Agentschap Natuur en Bos en CM

ÅOutput: realisatie sluit aan bij de doelen en 
missie van de partners: meer mentale 
gezondheid, participatie, sterker netwerk, meer 
draagvlak voor natuur en bos, é

Case : Veerkrachtpad Deinze



ñWat we doen, geeft zin aan wat we 
hebben meegemaakt. Dat is een 

verrijkingò

Case : Veerkrachtpad Deinze

ÅDoel: hulpmiddel ifv verhogen van de mentale 
fitheid. Kans om even te vertragen, stress 
verminderen via wandelen in de natuur en het 
doen van een aantal oefeningen.

ÅEen vrijwilliger gidst langs het parcours

Å°opening oktober 2022, Stadsbos Deinze

ÅInitiatief van Drie mamaôs 

ÅPartners: Drie mamaôs, NatureMinded, 
Agentschap Natuur en Bos en CM

ÅOutput: realisatie sluit aan bij de doelen en 
missie van de partners: meer mentale 
gezondheid, participatie, sterker netwerk, meer 
draagvlak voor natuur en bos, é



Fietsschool in Zottegem:

Å samenwerkingsverband rond leren fietsen : 
Gezonde Buurt Panacea, Groep Intro, 
Avansa, De Fietsersbond, Beweging.net, 
Mobiel 21, de sportdienst en het sociaal huis 
van Zottegem. 

Å Meer bewegen als effect uit 
gemeenschapsvorming: lokale netwerk & 
groepslessen

Parki Dance van Neuro Centrum West in 
Izegem ism danscentrum Life

Ågezondheidseffect (beweging) realiseren via 
gemeenschapsvorming

Andere voorbeelden



Å Wisselwerking bewegen en lokale 
ontmoeting met meer gezondheid als 
uitkomst. 

Å Bottom up-initiatieven vanuit gemeenschap

Å Partners: complementair => ecosystemen

Vragen vanuit CM: 

1. Hoe kijken we naar de gezondheidswinst uit 
beweeginitiatieven en 
gemeenschapsvorming?

2. Hoe bepalen we uiteindelijk de impact?

3. Hoe kijken we naar de samenwerking in 
ecosystemen?

Rode draden



ÅConcept van de Positieve Gezondheid

ÅGezondheid = óvermogen om de 
uitdagingen in het leven aan te gaanô

ÅHolistische benadering 

Å6 dimensies van gezondheid

ÅDus: participatie is zowel doel als middel

Let op: 

Åóspinnenwebô is een gespreksinstrument 

Åinzake ómetenô van gezondheid: de beleefde 
werkelijkheid Í gemeten werkelijkheid. 
Dus consequenties voor de manier van meten 
i.f.v. impact: gezondheid eerder kwalitatief 
meten

1. Hoe kijken naar gezondheidswinst?



Impact meten is ñniet tellen maar 
vertellenò

2. Hoe impact bepalen van gemeenschapsvormende initiatieven?

Obstakel: 

Å In gezondheid is de relatie tussen interventie en 
resultaat is vaak onduidelijk

DUS: peilen naar de beleefde werkelijkheid: (het 
narratief van de doelgroep)

Å Impact van samen doen op meer bewegen en op 
gezondheid:

Å Impact van bewegen als factor tot meer 
verbondenheid en meer gezondheid: 

Motivatie van de deelnemer als criterium:

ÅRealiseren van meer autonomie

ÅVerhogen van de betrokkenheid op het onderwerp

ÅVerhogen van competenties

Het ervaren van een zinvol leven als gewenste 
óoutcomeô



Obstakel: 

ÅIn samenwerkingsverband is het moeilijk om de 
impact van de eigen bijdrage te isoleren

Handvatten:

Å Je dient je als organisatie te organiseren op de 
gewenste outcomes : 

ÅBeschikken over een helder doelstellingenkader

ÅStructuur aanpassen: netwerkcoördinator, 
óGezonde Buurtô

ÅZoeken naar gemeenschappelijke grond: het 
gedeelde waardenkader 

ÅOpmaak een diepgaande analyse van de sociale 
context waarin gewerkt wordt. (omgevingsanalyse 
en stakeholdersanalyse).

ÅKwalitatieve impactmeting: óhoe ervaren wij de 
meerwaarde van het samenwerken?ô

Samen impact realiseren vertrekt bij 
een gedeeld waardenkader

3. Hoe impact realiseren via samenwerking in ecosystemen?



Aanbevelingen:

ÅNoodzaak van een brede benadering van 
gezondheid richting welbevinden en positieve 
gezondheid om de maatschappelijke 
uitdaging tot meer gezondheid en zorg aan te 
gaan. (bv. aantal psychische aandoeningen)

ÅInzetten op meer samenwerking (vorming van 
ecosystemen rond zorg en gezondheid)

ÅKijken richting meer gemeenschapsgerichte 
zorg

ÅHet lokale bestuur is heel geschikt in het 
stimuleren van gezondheid en beweging op 
buurtniveau!

Naar een gezond(er) systeem



Burgers in beweging
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PERFECT MATCH



DROMEN, DENKEN ...

NWC



é & DOEN!



CROSS-OVER



LINKEN & VERBINDEN



ZICHTBAAR & BESPREEKBAAR



BEWEGING AANMOEDIGEN



+ ONTMOETING & CONNECTIE

"Whatever the question, 
community is the answer."

Margaret Wheatley



+ FUN!



ZAAIEN & VERTELLEN

ASSET BASED COMMUNITY DEVELOPMENT



PRACTICE WHAT YOU PREACH



LINKEN, VERBINDEN & VERBONDENHEID

POSITIEVE GEZONDHEIDSEFFECTEN



ELKAAR INSPIREREN & MOTIVEREN

Iedereen is aan zet!
One team!



BOUGEZ! BOUGEZ!

LOTGENOTENGROEP 
DE PIJNLEIDERS



PREUS LIK FJIRTIG



BRUGGEN BOUWER & BRUGFIGUUR



SAMEN DROMEN, DENKEN & DOEN

LINKEN & VERBINDEN: CROSS-OVER

VERBONDENHEID

MAAKBARE MENS & SAMENLEVING

ONTMOETING

CONNECTIE

MOTIVEREN

ELKAAR 
MOTIVEREN



MAAKBARE MENS & SAMENLEVING


