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Gezondheidswinst via Gezonde Buurten
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Gezondheidswinst uit bewegen in de buurt

Gezondheid

gezondheidswinst?

/ \

Gemeenschapsvorming -

Bewegen




Verband buurt - gezondheid

A Hoe werkt vandaag de link
gemeenschapsvorming/verbinding en
gezondheid?

Welke meerwaarde levert samen bewegen

Hoe kunnen we de gezondheidsimpact
vergroten door samen te werken?
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Case : Veerkrachtpad Deinze

A Doel: hulpmiddel ifv verhogen van de mentale
fitheid. Kans om even te vertragen, stress
verminderen via wandelen in de natuur en het
doen van een aantal oefeningen.

A Een vrijwilliger gidst langs het parcours

A °opening oktober 2022, Stadsbos Deinze P —

Alnitiatief van Drie

APartners: [NatureMindemima 6s, [
Agentschap Natuur en Bos en CM

A Output: realisatie sluit aan bij de doelen en
missie van de partners: meer mentale
gezondheid, participatie, sterker netwerk, meer
draagvliak voor natuur e




Case : Veerkrachtpad Deinze

A Doel: hulpmiddel ifv verhogen van de mentale )
fitheid. Kans om even te vertragen, stress n Wa t we doen, geef

verminderen via wandelen in de natuur en het hebben meegemaakt. Dat is een
doen van een aantal oefeningen. verrijkingo

A Een vrijwilliger gidst langs het parcours
A °opening oktober 2022, Stadsbos Deinze
Alnitiatief van Drie mam

APartner s: [DNatureMinoem,ma 6 s ,
Agentschap Natuur en Bos en CM

A Output: realisatie sluit aan bij de doelen en
missie van de partners: meer mentale
gezondheid, participatie, sterker netwerk, meer
draagvlak voor natuur e




Andere voorbeelden

Fietsschool in Zottegem:

A samenwerkingsverband rond leren fietsen :
Gezonde Buurt Panacea, Groep Intro,
Avansa, De Fietsersbond, Beweging.net,
Mobiel 21, de sportdienst en het sociaal huis
van Zottegem.

A Meer bewegen als effect uit
gemeenschapsvorming: lokale netwerk &
groepslessen

Parki Dance van Neuro Centrum West in
lzegem ism danscentrum Life

A gezondheidseffect (beweging) realiseren via
gemeenschapsvorming
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Rode draden

A Wisselwerking bewegen en lokale
ontmoeting met meer gezondheid als
uitkomst.

A Bottom up-initiatieven vanuit gemeenschap
A Partners: complementair => ecosystemen

Vragen vanuit CM:

1. Hoe kijken we naar de gezondheidswinst uit
beweeginitiatieven en
gemeenschapsvorming?

2. Hoe bepalen we uiteindelijk de impact?

3. Hoe kijken we naar de samenwerking in
ecosystemen?
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1. Hoe kijken naar gezondheidswinst?

LICHAAMSFUNCTIES
~ A Concept van de Positieve Gezondheid
. AGezondheid = Over moge
6 uitdagingen i n het | e
@ . ﬁ A Holistische benadering
AGELIJKS : MENTAAL A 6 dimensies van gezondheid
ICTIONEREN WELBEVINDE| R _
S A Dus: participatie is zowel doel als middel
Let op:
Abspinnenwebd i s een ge
@ @ Ainzake O6metend van gez
AEEDOEN 2INGEVING wer kel i kheid I gemete
Dus consequenties voor de manier van meten

I.f.v. impact: gezondheid eerder kwalitatief

@ meten

KWALITEIT VAN LEVEN
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2. Hoe impact bepalen van gemeenschapsvormende initiatieven?

Obstakel:

A In gezondheid is de relatie tussen interventie en
resultaat is vaak onduidelijk

DUS: peilen naar de beleefde werkelijkheid: (het
narratief van de doelgroep)

A Impact van samen doen op meer bewegen en op
gezondheid:

A Impact van bewegen als factor tot meer
verbondenheid en meer gezondheid:

Motivatie van de deelnemer als criterium:

A Realiseren van meer autonomie

A Verhogen van de betrokkenheid op het onderwerp
A Verhogen van competenties

Het ervaren van een zinvol leven als gewenste
@utcomes
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3. Hoe impact realiseren via samenwerking in ecosystemen?

Obstakel:

A In samenwerkingsverband is het moeilijk om de
Impact van de eigen bijdrage te isoleren

Handvatten:

A Je dient je als organisatie te organiseren op de
gewenste outcomes :

A Beschikken over een helder doelstellingenkader

A Structuur aanpassen: netwerkcoordinator,
0Gezonde Buurto

A Zoeken naar gemeenschappelijke grond: het
gedeelde waardenkader

A Opmaak een diepgaande analyse van de sociale
context waarin gewerkt wordt. (omgevingsanalyse
en stakeholdersanalyse).

AKwalitatieve

i t
meer waarde van

mpact met |
het same

Samen impact realiseren vertrekt bij
een gedeeld waardenkader
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Naar een gezond(er) systeem

Aanbevelingen:

A Noodzaak van een brede benadering van
gezondheid richting welbevinden en positieve
gezondheid om de maatschappelijke
uitdaging tot meer gezondheid en zorg aan te
gaan. (bv. aantal psychische aandoeningen)

A Inzetten op meer samenwerking (vorming van
ecosystemen rond zorg en gezondheid)

A Kijken richting meer gemeenschapsgerichte
zorg

A Het lokale bestuur is heel geschikt in het
stimuleren van gezondheid en beweging op
buurtniveau!
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Hanne Lewyllie
02-10-2023

Burgers in beweging
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PERFECT MATCH

Arabische
sprookjes

samen met 8)

g

G zzon de buurt



DROMEN, DENKEN ...

Gezondz buurt

samen met @




& DOEN!

WAT KAN EEN NETWERKCOORDINATOR
VOOR JOU BETEKENEN?
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GEZONDE BUURT

EEN MOOIE, GEZONDE BUURT BEGINT BIJ JOU!
GOESTING OM ERIN TE VLIEGEN? HEB JE ZELF EEN LEUK IDEE?

OUT-OF-THE-BOX-OPENEN

SAMEN KNOPEN DOORHAKKEN

PRIKKELEN

SAMEN MAKEN WE ER IETS

INHAKEN OP BESTAANDE MOOIS VAN!

INITIATIEVEN

WERK MAKEN VAN EEN

GEZONDE BUURT HOE ZIET JOUW DROOM-

BUURT ERUIT?

A

AANBOREN VAN NIEUWE
IDEEEN

GEKNIPTE PERSONEN
VINDEN EN VERBINDEN

OPENTREKKEN VAN
MOGELIJKHEDEN

Gezonde buurt
samen met @




CROSS-OVER e
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Hum..n [leenk Willink
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KLEINER
DOEN

Een oproep

» POVETED

Gzzondz buurt

samen met @.)



op de fiets | . - - e . - 30 dagen

30 minuten
bewegen in het groen

Gzzondz buurt

samen met 8)




ZICHTBAAR & BESPREEKBAAR

Zegéen dat hét
ijn
Reuge was, dat gé‘et pijn’

l'lﬁm

Vind een CM-gezondheidswandeling in jouw buurt

Ontdek de Te Gekke wandelingen

Gzzondz buurt

samen met 8)



BEWEGING AANMOEDIGEN

2021 . BT )" N 2023

Stappensignalisaties in het

straatbeeld Beweegroutes

Meer info

Blijven bewegen met de beweegbank

= Beweegbank - Roeselare

Gezonde mobiliteit
en STOP-principe 26/09/2023 om 14:00

_ Cursus

G zzon de buurt

samen met 8)




+ ONTMOETING & CONNECTIE
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"Whatever the guestion,
community Is the answer.”

Margaret Wheatley

G zzondz

buurt

samen met
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“a Telex MidwestEnroute
- 15u-Q

Vandaag gaan we terug sporten! [’ Opgelet: we starten uitzonderlijk wat later
vandaag, we verzamelen om 16u in Telex!

JONGEREN '/ MIDWEST EN ROUTE
ELKE DONDERDAGOCHTEND

10.30U 12.00UV

SPORTZAAL STEDELLJK SPORTSTADION

=
" spansssTRAAT 181, 8800ROESELARE

ESE o S viigem fies

G zzondz

buurt

samen met 8)




ZAAIEN & VERTELLEN .
ASSET BASED COMMUNITY DEVELOPI\/IENI#
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G zz on de buurt

samen met




LINKEN, VERBINDEN & VERBONDENHEID

WANT VRIENDELIJKHEID WERKT AANSTEKELLIK -

Samen kleine gelukjes zaaien

.
D o m e , lets liefs doen voor een ander gee alig geve st je niets. Stel je voor dat een heleboel mensen tegelijk d
. verrichten, in dezelfde sud Ranuom Acts of Kin dness een b mbardement van goede daden als het ware. Dn is precies
Buurt met de steun van Stad Roeselare uitprobeert.

= POITIEVE GEZONDHEIDSEFFECTEN

Gzzondz buurt

samen met 8)




10-09-2023
In welk team zit jij? Team

Sporters of Team Supporters?

ledereen is aan zet! @l
One team! ‘

samen met 8)

G zzon de buurt



Zin om nieuwe, gelijkgestemde mensen
te leren kennen in je buurt?...

BOUGEZ! BOUGE/Z! |

De tradities van het Noorden.
De mentaliteit van het Oosten.

De gastvrijheid van het Zuiden.
En dat alles... in het Westen.

!

LOTGENOTENGROEP

DE PIUNLEIDERS

G zzon de buurt

samen met 8)




PREUS LIK FJIRTIG ey

Annya Maifait

Was heel gezellig, de hefde, respect en warmte voor elkaar was heel goed voelbaar en

daar doen we het voor. Voor herhaling vatbaar & &3 o by
]

RAKtivisten dagboek

——Fen ereen uit het leven van een RAKtivist ——

RAKfeelgoodivip #15 b RAKfeelgoodtng RAK#S

“Gezonde buurt
samen met 8)
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BRUGGEN BOUWER & BRUGFIGUUR

ALADDIN ZONDER D
IS 00K MAAR ALAIN

"Gezonde buurt
samen met 89)
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3/\. SAMEN DROMEN, DENKEN & DOEN

USSR LINKEN & VERBINDEN: CROBER et
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) MAAKBARE MENS & SAI\/IENLEVII\W_%

Gzzondz ouurt

samen met @



MAAKBARE MENS & SAMENLEVING

"Gezonde buurt
» S samen met &)



