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Kennismaking

• Laura Van Raemdonck

Beleidsmedewerker Vrije Tijd: Cultuur, Jeugdwerk, 
Sport, Toerisme (Netwerk tegen Armoede) 

• Cindy Van Geldrop

Ervaringsdeskundige, Communicatiemedewerker, 
Beleidsmedewerker, Doelvrouw geweest van Belgian 
Homeless Cup (nu: Antwerp Street Boys)



Het Netwerk tegen Armoede is een netwerkorganisatie van 61 

verenigingen waar mensen in armoede het woord nemen



Mensen in armoede blijven zoeken         Mensen in armoede verenigen          Mensen in armoede het woord geven

DE 6 CRITERIA



Decretale beleidsopdracht

5

● Vaste gesprekspartner Vlaamse Overheid

● Directe beleidsparticipatie + ervaringsdeskundigheid MiA

● Aandachtsambtenaren per beleidsdomein

● Verticaal permanent armoedeoverleg (VPAO)

→ Minstens twee keer per jaar per beleidsdomein. 



Armoede is een 

web van sociale 

uitsluiting 

Buitenkant en 

binnenkant van 

armoede 



Armoede is ... 
verbinding verliezen

• zichzelf 

• de anderen 

• de maatschappij

• de toekomst



Sportparticipatie 

als een recht



Waarom sport?

• Ervaring als doelvrouw 

Belgian Homeless Cup

- Zelfbeeld en zelfvertrouwen 

- Netwerkverbredend: 

uit isolement, man leren kennen

- Deelname aan samenleving  



Ongelijke toegang: 

Sportparticipatie als trade-off 

- 46% niet veroorloven om wekelijks een 

klein bedrag uit te geven aan persoonlijke 

behoeften gericht op plezier

- 47% ontzeggen zichzelf regelmatig 

vrijetijdsactiviteiten zoals deelname aan 

sport, film of concerten 

(KU Leuven, VRT, 2021)



Financiële drempel

= meest doorslaggevende drempel 

○ Inschrijvingsgeld

○ Sportmateriaal, kledingvoorschriften

○ Verzekering

○ …



Praktische drempel

○ Opvang voor kinderen tijdens sporten?

○ Bereikbaarheid met het openbaar 
vervoer:

- Locatie van de Sportclub
- Sporturen 
- Wedstrijden op verplaatsing 



Kennis- en informatiedrempel

○ Welke sport vind ik leuk? 

○ Welke sportclubs zijn er?

○ Op welke locatie? 

○ Kan ik daar terecht aan verminderd 
tarief?

○ Zijn mensen met een beperking ook 
welkom?



Sociale en ‘culturele’ drempel

○Geen gezelschap om samen te 

gaan

○Niet thuis binnen een competitieve 

setting

○Misverstanden en vooroordelen bij 

beide partijen (reguliere sporter vs. 

persoon in armoede)



Psychologische drempel

○Schaamte, minderwaardigheidsgevoel

○Wantrouwen en negatieve ervaringen

○Angst voor nieuwe ‘kwetsingen’

○‘Ik kan dat niet’, ‘Dat is niets voor mij’, 

‘Ze gaan mij bekijken’...



Drempels verlagen



De 7 B’s van toegankelijkheid  

• Betaalbaar

• Bereikbaar

• Bekend
• Beschikbaar

• Begrijpbaar

• Bruikbaar

• Betrouwbaar





Samen sterk

Een sportclub 
staat niet alleen!sportclub

Sociale 
organisaties

Stad en 
overheid

De buurt

Vrijwilligers



Bedankt!

Netwerk tegen Armoede

@netwerktegenarmoede

Netwerk tegen Armoede

@netwerktegenarm

Doe een gift: BE86 8939 4407 0450
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