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Bewegen tijdens en na kanker

INHOUD:
1. Stellingen - kennismaking

- Kanker
- De impact van de ziekte

- Bewegen bij kanker

2. Moving Cancer Care:
- Drempels en hefbomen bij personen met kanker
- Drempels en hefbomen bij de ondersteunende professionals

- Drempels en hefbomen binnen het beweegaanbod
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Hoeveel kankerdiagnoses worden er jaarlijks in Belgie
ges'te ld ? (Belgian Cancer Registry, 2018)

40.000 £ 70.000




70.000 diagnoses elk jaar...

Kanker kan iedereen treffen. Maar...

Biologische factoren
erfelijkheid
geslacht
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houding
kennis
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(Health Field Concept Lalonde, 1974) Caggg



70.000 diagnoses elk jaar...

Kanker kan iedereen treffen. Maar...
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Hoeveel % van de personen met kanker zijn minder
actief na hun kankerdiagnose? (vao,2017)

55% 75%




M i nder aCtiEf na diagnose e e e (Scottetal, 2019; Adriaenssens, 2022)
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M i I‘Ider aCtief na d iagnose PP (Vicieuze cirkel van Stuiver, 2021)
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Hoeveel % van de zorgprofessionals beveelt een
actieve levensstijl aan bij personen met kanker? paicye

al., 2008; Hausmahn et al., 2018)

<50% >50%




Advies van zorgprofessionals... Moet omhoog!

PUBMED
(physical activity OR exercise OR rehabilitation) AND (oncology OR cancer)
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Bewegen!

6000 -Effectief/ doeltreffend
5000 -Haalbaar/ richtlijnen
000 -Veilig

3000

2000

1000
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Bewegen als medicijn...
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Bewegen als medicijn...

Campbell et al., 2019; Gezond Leven, 2021; WHO 2021; ACSM, 2019

- Aerobe lichaamsbeweging
- Laag intensief elke stap of trap telt...
- Matig intensief 150 => 300 minuten...
- Hoog intensief 75=>150 minuten...

EN

- Spierverstevigende activiteiten 2X per week
- Functionele balansoefeningen 3x per week

- Lenigmakende activiteiten 2x per week
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Empathize

'

N
Start: adviescommissie (1) Start: cocreatie

Gesprekken, observaties, Bundelen van resultaten, goede
kwalitatieve en kwantitatieve voorbeelden, organiseren van
dataverzameling- en verwerking overleg- en inspraakplatformen

September 2020

Figuur 4. Vijf stappen van design research toegepast op Moving Cancer Care (Roberts et al., 2016).
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Onderzoeksacties:

1. Literatuurstudie van >70 wetenschappelijke artikels met focus op effectiviteit, patiénten, zorgprofessionals,
beweegprofessionals en good practices.

2. Adviescommissies (2) met vertegenwoordigers uit alle stakeholdergroepen (n1=14, n2=22)
3. Diepte-interviews patiénten (n=14)

4. Online survey patiénten (n=25)

5. Focusgroepen zorgprofessionals (n=3)

6. Semi-gestructureerde interviews beweegprofessionals (n=14)

7. Online survey kinésisten (n=19)

8. Deskresearch naar good practices (n=18).

9. Evaluatie van beweegprojecten via registratietool (n=6)

10. Focusgroepen met projecthouders van beweegprojecten (n=4)

11. Online survey patiént/ jobcoach (n=10)

12. Doorlopend: organiseren van feedbackrondes, bilateraal of groepsoverleg over de resultaten, mogelijke

ontwikkelpistes, ... .




Handboek en gidsen

+ CHECKTIVITY =} Opleiding

HANDBOEK

BEWEEGSTARTER
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Patient - bevindingen

PATIENT
* Vermoeidheid, misselijkheid, pijn
 Gebrek aan motivatie

* Gebrek aan kennis rond belang van beweging

* Angst, onzekerheid, schroom

FYSIEKE OMGEVING

* Ongeschikte locatie
* Ongeschikt tijdstip
* Telange wachtlijst

e Teduur

SOCIALE OMGEVING

* Gebrek aan steun van familie, vrienden
* Gebrek aan doorverwijzing, informatie van
zorgprofessionals

* Weinig aanbod op maat

EXTERNE FACTOREN

* Slechte weersomstandigheden

Patiént

Profes-
sionelen

ACTIEVE

levensstijl

C.0.C.R.E.AT.LE

praktijken




Inkijk

MEDIA IN BEWEGING




Inkijk

-

NTRODUCTION
O KINESIOLOGY




Beweegstarter

- Een gids voor de persoon met kanker
om een zicht te krijgen op zijn
beweeggedrag en mogelijkheden

- Opgebouwd volgens
gedragsveranderingsstrategieén

- Hulpmiddel voor de professional om het
gesprek vorm te geven

a:artevelde

politeia
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Professionals - bevindingen

- ZOngfOfESSiOﬂ&'S (oncoloog, oncocoach, verpleegkundige, sociaal assistent, psycholoog, ...)
* Weerstand van de patiént
* Te weinig kennis/overtuiging (belang — richtlijnen —aanbod)
* Ontbreken van duidelijke doorverwijspaden
* Ontbreken van een protocol/ambassadeur (overladen takenpakket)

- Beweegprofessionals (kinésitherapeut, personal trainer, sportlesgever, coach, ...)
* Te weinig kennis/nood aan opleiding (fysiek en psychosociaal aspect)
* Geen erkenning/label = geen doorverwijzing (aarzelende zorgprof., patiénten)
* Ontbreken van duidelijke doorverwijspaden



rofessionals - bevindingen

“Wat mij betreft mogen er zeker nog meer initiatieven genomen
worden om het beweegnetwerk uitgebreider aan te bieden. Een
laagdrempelige toegang voorzien zou de stimulans voor deelname
alleen maar verhogen. Gratis trainen in de periferie op basis van
subsidies zou ideaal zijn en dan nog ondersteuning door iemand
die kennis heeft van het oncologische verhaal.”

“Als breng ik beweging zowel onder de
aandacht tijdens initiéle raadplegingen, maar kom hier
herhaaldelijk op terug tijdens follow-ups.”

“Via beweging kunnen patiénten zelf richting geven
aan hun behandeling, dit motiveert. Vandaar wijs
ik hen op de talrijke voordelen en breng ik onder de
aandacht dat bewegen het risico op herval verlaagt.”

“Ik tracht clichés te weerleggen. Onder zorgvragers

leeft nog te veel het idee dat beweging de vermoeidheid

kan verergeren. Dat ga ik vanaf de start doorbreken. Vervolgens

zet ik in op herhalen, herhalen, herhalen ... Zo probeer ik een duurzame gedrags-

verandering bij de zorgvrager te verkrijgen, zodat ze het ook in hun latere leven
gaan doortrekken.”

“lk vind het heel belangrijk dat het hele zorgteam achter het
belang van bewegen staat en ook de opvolging vond ik van
groot belang. Als ik op consultatie kwam en er werd specifiek naar
gevraagd ... dan wist ik dat ook mijn zorgteam hier veel belang
aan hecht, waardoor ik het ook meer ben gaan doen. Ja ... Het is
toch wel belangrijk om het op regelmatige basis op te volgen.”

“In mijn consultaties als zet ik sterk in op
zelfredzaamheid van de patiént. Daarbif kijk ik expliciet
v naar de mogelijkheden om te bewegen, eventueel tij-
delijk een overstap te maken naar een revalidatiecen-
trum om nadien zelfstandig thuis te wonen. Verder hou
ik rekening met het sociale vangnet van de patiént en
breng ik de financiéle nood in kaart. Zo tracht ik bij te
dragen tot een kwaliteitsvol leven thuis.”

“Als stelik samen met de deelnemer een beweeg-

plan op maat op. Dit is vaak te tijdsintensief voor andere

professionals. Daarom werken wij hier als coach gericht
rend en maken we er de nodige tijd voor.”

“We bespreken haalbare doelen en werken aan een
E zelfstandig actiever leven. Gezond bewegen (seden-
tair gedrag doorbreken) vormt ons uitgangspunt,
waoarbij we inzetten op frequent bewegen. We zorgen
dat de doelen haalbaar zijn en bij voorkeur bieden we ook
structuur en regelmaat rond het beweeggedrag (inplannen in
hun weekschema).

We gaan niet mee bewegen met de deelnemer, maar via gerichte handvaten
geven we hen de nodige sturing en werken we drempelverlagend. We bieden
beweegtips aan voor de thuissetting en verwijzen door naar andere professionals

en naar het bestaande beweegaanbod.”

“Vig een beweegdagboek (plus stappenteller) en de nodige follow-up proberen
we de motivatie hoog te houden en trachten we in te zetten op een duurzame
gedragsverandering.”

“Als BOV-coach kunnen we ons voor personen met kanker situeren op de grens
tussen tweede- en eerstelijnszorg. Gemotiveerde patiénten kunnen eventueel
rechtstreeks een doorverwijzing krijgen naar gekwalificeerde beweegcentra. Zij
die nood hebben aan extra ondersteuning kunnen bij de BOV-coach langsgaan.”

“Als kan ik het ver-
schil maken door deelnemers een goed gevoel te geven.
Ik leg geen druk op fysieke prestaties. Voor mijj is
bewegen en meedoen belangrijker dan de uiteinde-
lijke prestatie. Ik hanteer dan ook graag het principe
van niets moet, alles kan. Hun situatie is al zwaar
genoeg, dus fun en een sociaal aspect vind ik dan ook
belangrijk.”




Opleiding bewegen bij kanker...

ONLINE

Basiskennis f

@CAMPUS

Gedragsverandering

Sport en bewegen

Terugkomdag

/

Verwerkingsopdracht, toepassing, ...

Register van gekwalificeerde professionals
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Beweegaanbod - bevindingen

Design criteria beweegprogramma’s — of aanbod:

(1) Model voor gedragsverandering / Motivatietheorie

(2) Focus op één outcome

A

(3) Beweegnormen- en richtlijnen ) o
(4) Begeleiding vs. empowerment o Patiént H;
(5) Groepsdynamiek & lotgenoten lovanset ‘ﬂ;;ii
(6) Geschikte professionals i Profes- Gosde

C.0.C.R.EAT.LE




Checktivity

- Een checklist die ondersteunt in het
uitbouwen van een aantrekkelijk,
haalbaar en doeltreffend
beweegaanbod.

- Opgebouwd volgens kwaliteitscriteria

- Hulpmiddel voor ziekenhuizen,
gezondheidscentra, fitnesscentra,
sportdiensten, sportclubs,... om een
kwaliteitsvol beweegaanbod uit te
bouwen.

a:artevelde
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