Leren motiveren van
(jonge) sporters
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Drop-out: data

https://www.sport.vlaanderen/kennisplatform/
.../sportparticipatie/drop-out-jeugd/
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https://www.sport.vlaanderen/kennisplatform/
https://www.sport.vlaanderen/kennisplatform/sportparticipatie/drop-out-jeugd/
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Nochtans gaan zij dit
tegen ...
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... de clubbestuurder

horeca codrdinator cie van beroep

wedstrijd

handicart consul voorzitter vice vz commissaris

secretaris penningmeester kas cie

PR commissie Techn.
website commissie

introductie & regel en hcp
begeleiding baan
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... de ouder
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... de vrienden
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... maar wat willen
sporters?

... €n wat motiveert
jouw sporters?
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P Autonomie
» Binding
P Competentie
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Motiverend sportklimaat

P Creéer een motiverend sportklimaat
P Als trainer
P Als bestuur
P Als ouder

Meer info: www.mfactor.be
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http://www.mfactor.be/
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Leren motiveren binnen VTS

B Viaamse Trainersschool

P In samenwerking met partners ‘Coachen met de M-

factor’
P Verrijken cursusinhouden opleidingen

: |
» Basismodules R?EEX
P Sportspecifieke modules

b Reflectie/Competentie-ontwikkeling
P Aanbod bijscholingen (VTS-docenten én trainers)

P Mee ontwikkelen en ondersteunen ‘En Garde’
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http://www.sport.vlaanderen/vts
http://www.mfactor.be/
https://www.sport.vlaanderen/trainers-en-sportbegeleiders/opleiden-en-bijscholen/vind-een-bijscholing-op-jouw-maat/
https://www.uitgezonderd.be/engarde
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‘En Garde’

P Theater met een (sportieve) boodschap

P ‘En Garde’ als afsluiter Dag van de Trainer 2018

P ‘En Garde’ boeken voor je school/gemeente/club(s)

P Eye-opener?

P Opstap naar meer (bv. workshops M-factor)?
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https://www.sport.vlaanderen/dagvandetrainer

EN GARDE !




